
Выписка из основной образовательной программы   среднего    общего образования 

(ООП СОО), принятой педагогическим советом от 30.08.2018 № 1 
 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 10-11 классов   

на 2022/2023 учебный год 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа 

среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как учебный курс, кружки, военно-патриотические 

объединение, экскурсии, соревнования, полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

программы самой организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей в лицее реализуется модель 

внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности и организационному 

обеспечению воспитательных мероприятий. 

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения 

занятий – школа. 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор о 

важном». 

Главной целью курса внеурочной деятельности  «Разговор о важном» является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы занятий будут связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей 

(ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его 

развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а 

целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, 

воспитательная цель – развитие определенных человеческих качеств личности, 

отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через уч е б н ы е  курсы 

«Нестандартные задачи по алгебре», «Решение генетических задач по биологии», 

«Решение нестандартных задач по физике», «Решение расчетных и качественных 

задач по химии». 

Программа учебного курса «Нестандартные задачи по алгебре» рассчитана для 

учащихся, проявляющих интерес к математике, информатике, желающих изучать эти 

предметы на повышенном уровне, дает возможность учащимся углубленного изучения 



основного курса математики, информатике путем рассмотрения задач, требующих 

нестандартного подхода при своем решении, а также для тех, кто пока не знает, что 

процесс решения задач может доставлять удовольствие. 

 Цель учебного курса «Решение генетических задач по биологии»- содействовать 

формированию прочных знаний по общей биологии, умений и навыков решения задач, 

Обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся 

сформировать/актуализировать навыки решения биологических задач различных типов. 

Решение задач по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные 

общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических 

систем на всех уровнях организации жизни. 

  Программа «Решение нестандартных задач по физике» будет способствовать 

формированию познавательных универсальных учебных действий. Обучение 

школьников данному курсу опирается на базовые знания учащихся, полученных по 

естественнонаучным предметам, в первую очередь по физике.  

Цель учебного курса  «Решение расчетных и качественных задач по химия»- 

сформировать систему химических знаний для успешного участия в олимпиадах и 

итоговой аттестации по химии. 

Задачами курса являются: 

Проведение психологической адаптации учащихся к требованиям олимпиады, итоговой 

аттестации, Опережающее изучение теоретической части химии на углубленном уровне, 

Знакомство со способами решения (алгоритмами) основных типов олимпиадных задач, 

тестовых заданий, 

Совершенствование умений сравнивать, наблюдать, устанавливать причинно-

следственные связи между химическими явлениями, Совершенствовать умения работы с 

лабораторным оборудованием для решения экспериментальных задач, 

Совершенствование умений применять межпредметные связи для решения заданий, 

развитие творческого и логического мышления. 

Социальное направление реализуется через учебный курс «Состояние 

современных цивилизаций». 

Цель данного курса- способствовать развитию у школьников основных ключевых 

компетентностей: познавательной, социальной, гражданской, информационной; через изучение и 

осмысление цивилизационного и общественно-исторического пути развития современного мира   
способствовать формированию комплексного мировоззрения и ключевых навыков успешного 

освоения современного мира; совершенствовать умения учащихся вести дискуссию, 

исследовательскую работу. 
В программе рассматриваются социально-философские теории и подходы к изучению 

данных вопросов;  исторического, в котором излагается краткая история развития отдельных 

цивилизаций; культорологического, в котором рассматриваются вопросы формирования 
ценностей отдельных цивилизаций, национального самосознания и его особенностей 

(менталитета). 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через кружок «Юнармейцы». 

Цель программы кружка-совершенствование гражданского и патриотического воспитания 
молодежи, повышение престижа службы в Вооруженных Силах страны. 

Данная программа она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское 

дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитанием. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный  план внеурочной деятельности 10-11 классов  на 2022/2023 учебный год 

 

Направлени

я 

деятельност

и 

Наименование программы Всего в  

неделю 

Всего 

час/не

д 
10а 11а 11б 

Духовно-

нравственн

ое 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

Общеинтел

лектуальное 

Учебный курс « Нестандартные 

задачи по алгебре» 

2 1 1 4 

Учебный курс «Решение 

генетических задач по биологии» 

1 0,5 0,5 2 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по физике» 

1 0,5 0,5 2 

Учебный курс «Решение расчетных и 

качественных задач по химии» 

1 0,5 0,5 2 

Социальное Учебный курс «Состояние 

современных цивилизаций» 

1 0,5 0,5 2 

Учебный курс «Финансовая 

грамотность» 

1   1 

Спортивно- 

оздоровител

ьное 

Кружок «Юнармейцы» 1   1 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 9 4,5 5 19 

 

Годовой план внеурочной деятельности 10-11 классов  на 2022/2023 учебный год 

 

Направлени

я 

деятельност

и 

Наименование программы Всего в  

неделю 

Всего 

час/не

д 
10а 11а 11б 

Духовно-

нравственн

ое 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

34 34 34 110 

Общеинтел

лектуальное 

Учебный курс « Нестандартные 

задачи по алгебре» 

68 34 34 136 

Учебный курс «Решение 

генетических задач по биологии» 

34 17 17 68 

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по физике» 

34 17 17 68 

Учебный курс «Решение расчетных и 

качественных задач по химии» 

34 17 17 68 

Социальное Учебный курс «Состояние 

современных цивилизаций» 

34 17 17 68 

Учебный курс «Финансовая 

грамотность» 

 32   32 

Спортивно- 

оздоровител

ьное 

Кружок «Юнармейцы» 38   38 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 308 136 136 570 
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